
习近平关于青年工作的重要思想的基本要义*

邓 希 泉

摘 要 习近平关于青年工作的重要思想的基本要义，主要表现为理论基点、政
治原则、核心命题和战略目标等四个方面。理论基点是党的青年工作必须适应新时代
青年发展的新特点新规律、解决新时代青年发展的新困难新问题、赋予新时代青年发
展的新定位新使命。政治原则是坚持党管青年原则，政治站位是必须加强党对青年工
作的领导，政治责任是巩固和扩大党执政的青年群众基础，政治方向是中国特色社会
主义群团发展道路和中国特色社会主义青年运动方向。核心命题是新时代培养什么样
的青年、怎样培养青年，建设什么样的共青团、怎样建设共青团。战略目标是培养能
够担当民族复兴大任的时代新人、实现中华民族伟大复兴的中国梦、推进人类命运共
同体发展。
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“习近平总书记关于青年工作的重要思
想”的理论概括和正式确认，是在王沪宁同
志代表党中央在团的十八大开幕式发表《乘
新时代东风放飞青春梦想》的致词之中首次
得以实现，明确作为习近平新时代中国特色
社会主义思想的重要组成部分。2018年7 月2

日，习近平总书记在同团中央新一届领导班
子成员集体谈话时进一步全面总结，主要内
容包括“青年工作的战略地位、中国青年运
动的时代主题、青年工作的职责使命、青年
一代健康成长的正确道路、青年工作的路径
方法、共青团改革发展的目标任务、必须加
强党对青年工作的领导”①共七个主要方面。
习近平关于青年工作的重要思想开辟了马克
思主义青年观、中国共产党青年观和党的青
年工作思想的新境界，作为一个历史逻辑、
现实逻辑和理论逻辑相互统一、论证严密的

科学理论体系，必须把握好该理论体系的理
论基点、政治原则、核心命题和战略目标等
四个基本要义。

一、习近平关于青年工作的重要思想
的理论基点

党的十八大以来，中国特色社会主义蓬
勃发展，中华民族伟大复兴加速推进，习近
平总书记带领全党和全国人民进入中国特色
社会主义新时代，这是我国发展新的历史方
位。“青年是标志时代的最灵敏的晴雨表”②，
青年总是最先反映出经济社会的深刻变化。
习近平总书记关于青年工作的重要思想，既
是对新时代青年发展和青年工作时代之问的
积极回应，又是对新时代青年发展和青年工
作未来发展的积极擘画，立足于党的青年工
作必须适应新时代青年发展的新特点新规律、
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解决新时代青年发展的新困难新问题、赋予
新时代青年发展的新定位新使命。

党的青年工作必须适应新时代青年发展
的新特点新规律。当代青年是新环境、新代
际、新使命的统一。从新环境看，新时代
“既是近代以来中华民族发展的最好时代，也
是实现中华民族伟大复兴的最关键时代”，是
当代青年发展的决定性社会结构和积极促进
因素。当代青年“是同新时代共同前进的一
代”③，具有更鲜明的时代特征。在国内，发
展方式和经济结构转向优化，经济组织和增
长动力深度调整，增长动力和资源配置方式
重大转变，社会结构和治理方式深刻变化，
技术变革和生活方式持续革新。在国际，世
界正经历大发展大变革大调整，全球治理体
系和国际秩序变革加速推进，国际力量对比
和世界多极格局深刻变化，国际竞争激烈和
各国相互依存并存凸显。从新代际看，当代
青年已经实现了完整的代际转换，“70 后”已
经从青年群体中完全退出，“80后”处在青年
群体与中年群体的交织地带，“90后”已成为
历史舞台中的活跃力量，“00后”正在进入历
史前台，尤其是大批“00后”进入高校校园。
青年群体之间的差异化明显增大，分层分化
现象日益加剧，新兴青年亚群体将会越来越
多。从新使命看，当代青年与新时代中国特
色社会主义发展的战略安排完全同频共振，
是我国2020年、2035 年和本世纪中叶发展关
键节点的全程亲历者、见证者和参与者，这
些重大历史事件同当代青年的成长期和奋斗
期高度重合。成长在一个物质相对丰裕的时
代，当代青年的物质文化生活水平不断提高，
但容易滋生贪图安逸等不良习气。少数青年
因面对较大压力而看不到前景就失去了奋斗
的动力，陷入了暮气沉沉的消极状态；部分
青年因有较好的物质基础而不愿朝着更高目
标而奋斗，存在着一种“小确幸”的心态，过
着一种“小而美”的生活方式。因此，习近平

总书记语重心长地要求广大青年“必须准备付
出更为艰巨、更为艰苦的努力”④，必须牢牢树
立“幸福都是奋斗出来的”科学理念，在实现
中华民族复兴接力跑中为下一代青年跑出更好
成绩，奠定更好的发展基础。这些新情况新现
象尤其是新时代给青年带来的深刻影响，造就
了新时代青年，党的青年工作必须适应当代青
年的新变化新特征进行创新发展。

党的青年工作必须解决新时代青年发展
的新困难新问题。强化问题意识、坚持问题
导向是党的十八大以来习近平总书记治国理
政的鲜明特色。当代青年发展在取得长足进
展的同时，面临着众多从未遇到过的新困难
新问题。当代青年思想意识多样多变的特征
更加明显，用共产主义和中国特色社会主义
引领青年、用中国梦和社会主义核心价值观
凝聚共识的任务尤为紧迫。青年群体日益的
高度分化分层形成的“分化一代”，来自学
业、就业、职业、成家、养家等压力不断增
多增大且多重叠加形成的“压力一代”，以及
青年成为更易受到不确定性风险影响的“风
险一代”，给当代青年发展带来了较大困难。
部分青年的价值困惑不断加剧，青年的价值
观念遭受侵蚀的形势越来越严峻。青年发展
面临的风险结构已经从自然风险占主导转变
成人为的不确定性占主导，青年更容易受到
不确定性风险的伤害，以网络诈骗和网络色
情等为代表的网络风险、以校园贷和信用卡
透支为代表的金融风险、校园欺凌、信息安
全、隐私保护、人身安全等问题，正成为影
响青年发展的现实威胁。“我们中国共产党人
干革命、搞建设、抓改革，从来都是为了解
决中国的现实问题。”⑤因此，党的青年工作必
须直面并解决青年发展的主要困难和问题，
优化青年发展的制度环境、政策环境和社会
环境，切实解决青年发展的新困难新问题，
确保青年发展行稳致远。

党的青年工作必须赋予新时代青年发展
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的新定位新使命。新时代青年的社会作用日
益凸显，必然肩负新的时代使命。综合国力
的较量是一场持久战，既看当下、更重长远，
潜力在青年、“后劲”在青年。习近平总书记
关于青年地位和作用的新观点新论断新要求，
尤其是习近平总书记关于青年工作的战略地
位的相关论述，将马克思主义青年观和中国
共产党青年观提升到历史新高度，把青年群
体的理想信念、精神状态、综合素质与国家
发展活力和核心竞争力紧密相联。新时代青
年的新使命主要表现为党的青年工作的工作
主线，即“围绕中心、服务大局，在深化改
革开放、促进经济社会发展中充分发挥生力
军作用”。不同代际的青年有其不同的历史际
遇，不同代际的青年必须有其青春勃发的奋
斗，每一代青年都要在身处的时代境遇中积
极谋划人生、创造历史。党和国家中心工作
是青年工作和青年群体发挥作用、体现价值
的舞台。青年工作和青年发展只有围绕中心
才能找准方向，服务大局才能体现价值。当
代青年要自觉主动地坚持在大局下思考和行
动，在党和国家工作大局中找准自身成长发
展的切入点和结合点，汇聚青年个体力量形
成整体效应，充分发挥青年生力军作用。

二、习近平关于青年工作的重要思想
的政治原则

党的青年工作的政治原则，是在坚持党
管青年原则下包括政治站位、政治责任和政
治方向三个具体方面。习近平关于青年工作
的重要思想强调坚持党管青年原则作为基本
政治原则，政治站位是必须加强党对青年工
作的领导，政治责任是巩固和扩大党执政的
青年群众基础，政治方向是中国特色社会主
义群团发展道路和中国特色社会主义青年运
动方向。

坚持党管青年原则是习近平总书记亲自
提出、亲身实践、亲切关怀并一以贯之的党

的青年工作的基本政治原则。党的领导是中
国特色社会主义最本质的特征，是中国特色
社会主义制度的最大优势⑥。党的成立对中国
青年发展形成了划时代的决定性意义，始终
坚持党的领导是青年工作和共青团工作始终
沿着正确方向的根本政治保证，中国青年发
展的巨大进步从来都是依靠党的坚强领导。
这是坚持党管青年原则的历史昭示、现实呼
应和理论必然。党只有牢牢掌握青年工作和
青年运动的领导权和主导权，才能确保青年
发展的正确方向，才能更好地动员全党、全
社会资源营造更好的青年发展环境，不断优
化青年发展的路径方式，确保青年更好地成
长为社会主义建设者和接班人。党的十八大
以来，习近平总书记“亲自谋划、亲身指导、
亲切关怀，为我国青年运动指方向、把脉搏、
提要求”⑦，党的历史上第一次中央党的群团工
作会议、新中国历史上第一个青年发展规划、
全面部署深化共青团改革等，都是习近平总书
记带头落实坚持党管青年原则的鲜明实践及其
积极成果，推动青年工作取得历史性成就。

青年工作的政治站位是必须加强党对青
年工作的领导。党的青年工作是党的群众工
作的重要组成部分，是党的一项根本性、基
础性工作， “抓住的是当下，传承的是根脉，
面向的是未来，攸关党和国家前途命运”⑧，
对于党的事业极端重要。各级领导干部尤其
是党组织的主要领导人要承担起青年工作第
一责任人的主体责任， “为广大青年成长成
才、建功立业创造良好环境和条件”⑨，完善
和优化青年工作的政策条件和机制保障；要
制定完善中国特色社会主义青年发展政策体
系，进一步推动《中长期青年发展规划
（2016 - 2025 年）》及其在各地的落实，落实
和完善中长期青年发展规划联席会议制度，做
好规划的评估和督导工作；要在全社会树立青
年本质和作用的科学理念，推动青年志愿服务
和青年社会组织的发展；要加大对青年工作的
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支持保障力度，为青年工作、团的工作和青年
发展提供必要的人力、财力和物力保障。

青年工作的政治责任是巩固和扩大党执
政的青年群众基础。党的事业的发展进步从
来与青年发展进步紧密相联，党从来都非常
重视巩固和扩大自身的青年群众基础。青年
既是意识形态建设的重要载体，又是意识形
态渗透的重点对象，总是不同意识形态相互
斗争的主要群体，“各种社会思想都会去影响
青年，都会去‘争夺’青年”⑩。国内外敌对
势力一直在想方设法对我们进行渗透、破坏、
遏制、颠覆活动，青年一代是他们工作的重
点。在日益复杂的国际国内环境中坚持和巩
固党的领导、坚持和发展中国特色社会主义，
这需要一代又一代共产党人不断作出回答○11。
如果青年一代不能坚定理想信念，不能坚持
中国特色社会主义，不能接好班，不能成为
担当民族复兴大任的时代新人，那无数革命
先辈换来的成就就可能付之东流！因此，党
的青年工作尤其是共青团必须以社会主义核
心价值观来加强对青年的价值观塑造和意识
形态建设，必须通过强化政治引领来巩固和
扩大党执政的青年群众基础，要从保持红色
江山永不变色的战略高度来认识加强对青年
政治引领的重要意义，把握住青年政治引领
的方向，在广大青年中加强和改进理论武装
工作，坚决打赢意识形态领域的重大斗争。

青年工作的政治方向是坚定中国特色社
会主义群团发展道路和中国特色社会主义青
年运动方向。中国青年运动是党领导的群众
运动的重要内容，是党的群众路线和群众运
动的集中展现。1925 年党的四大明确强调：
“青年运动是共产主义运动中一部分重要的工
作”，“青年运动必须在共产党指导之下”○12。
坚持党的领导是中国青年运动的历史昭示，
更是新时代青年工作的必然选择。从五四运
动以来的中国青年运动，在党的坚强领导下
实现了把青年组织起来的青年工作目标，确

保分散杂乱的青年个体成为被组织起来的有
序社会力量，生成方向一致的青年群体行动，
形成青年群体价值迸发的积极社会效应。中
国特色社会主义群团发展道路，是对党的群
团工作长期奋斗历史经验的科学总结，是党
开展群众工作、领导群众实现共同梦想的历
史选择。中国特色社会主义青年运动方向是
在党的领导下坚定不移地沿着党指引的正确
方向前进，是马克思主义关于青年运动的理
论逻辑与中国青年运动发展的历史逻辑的辩
证统一。党旗所指就是团旗所向，新时代党
的青年工作必须在中国特色社会主义群团发
展道路上大步向前，在中国特色社会主义青
年运动方向指引下奋勇前进。

三、习近平关于青年工作的重要思想
的核心命题

“新时代培养什么样的青年、怎样培养青
年，建设什么样的共青团、怎样建设共青
团”，是习近平关于青年工作的重要思想所要
解决的核心命题。

“新时代培养什么样的青年”，是由“党
的青年工作的根本任务”给予直接解答，即
“培养社会主义建设者和接班人，引导广大青
年自觉为共产主义远大理想和中国特色社会
主义共同理想而奋斗”。社会主义建设者和接
班人，以“有理想、有本领、有担当”为核
心要素，以能够担当民族复兴大任的时代新
人为基本要求，以想干事、能吃苦、肯奋斗
作为衡量青年能否担当大任的基本标准。成
为合格的甚至是优秀的社会主义建设者和接
班人，这是当代青年“最大的人生际遇，也
是最大的人生考验”○13。新时代是奋斗者的时
代，永久奋斗是新时代的不竭动力，这是对
时代新人的基本要求。理想信念是青年成长
发展不可缺少之“钙”，首先必须坚定政治层
面的理想信念，强化对党的认同和永远跟党
走的初心，树立为国家、为民族、为社会的
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宏大抱负，树立“大我”的人生理想。
“新时代怎样培养青年”，是由“青年一

代健康成长的正确道路”给予直接回答。“坚
定理想信念、练就过硬本领、勇于创新创造、
矢志艰苦奋斗、锤炼高尚品格”○14，是对青年
发展的普遍性要求。青年发展的普遍性正确
道路，就是要坚持“有理想、有本领、有担
当”的协调统一。“有理想”就必须“坚定理
想信念”，这是确保人生方向和发展轨道的基
点；“有本领”就必须“练就过硬本领”，注
重在经济社会发展最需要的地方、在基层一
线和困难艰苦的地方增长才干、提高本领；
“有担当”就必须担当创新重任、担当奋斗责
任、担当文化使命三管齐下，青年通过“勇
于创新创造”来传承中华民族最深沉的民族
禀赋并走在创新创造前列，青年通过“矢志
艰苦奋斗”来传承中华民族自强不息的奋斗
精神并以锲而不舍、驰而不息的奋斗实现我
们的发展目标，青年通过“锤炼高尚品格”
来传承自立自强的民族精神并发挥引风气之
先的作用来倡导良好社会风气。 “勤学、修
德、明辨、笃实”，是青年弘扬和践行社会主
义核心价值观的专项性要求； “爱国、励志、
求真、力行”，是对当代青年成为担当民族复
兴大任的时代新人的针对性要求；坚定地走
与人民群众的实践相结合的道路，置身人民
之中，这是当代青年发展的正确方向的经常
性要求。从坚守初心用一生践行跟党走的正
确道路看，当代青年要树立与实现中国梦时代
主题同心同向的理想信念，自觉“以党的政治
纲领为奋斗目标，以党的指导思想为行动指南，
以党的中心任务为光荣使命”○15，在新时代的长
征路上做坚定者、奋进者、搏击者。

“新时代建设什么样的共青团”，是由
“共青团改革发展的目标任务”给予直接回
答。共青团是党的助手和后备军，必须把握
好根本任务、政治责任和工作主线这三个根
本性问题，履行好引领凝聚青年、组织动员

青年、联系服务青年三项基本职责；必须继
续对准当前团的工作中存在的突出矛盾和问
题，着力克服“机关化、行政化、贵族化、
娱乐化”的“四化”问题，真正从思想上、
工作上、制度上解决好；要不断保持和增强
政治性、先进性、群众性，这是共青团改革
发展的根本要求。政治性是共青团第一位的
属性，是做好青年群众工作的根本保证；先
进性是共青团的旗帜，是做好青年群众工作
的基本方向，必须加强网上舆论引导营造清
朗网络空间；群众性是共青团的根基，必须
关注、关心、关爱普通青年，为普通青年尤
其是困难青年多做雪中送炭的“暖人心”工
作。通过围绕当好党的助手和后备军这一根
本政治定位、把握好三个根本性问题、履行
好三项基本职责、强“三性”、去“四化”问
题为主要内容的共青团改革创新，把新时代
共青团的好形象树起来，把共青团建设得更
加充满活力和更加坚强有力。

“新时代怎样建设共青团”，是由“青年
工作的路径方法”给予直接回答，包含工作
理念、工作作风、组织建设、青年特质及其
规律把握四个主要方面。在工作理念方面，
人民立场是党的根本政治立场，青年工作必
须坚持以青年为本，照顾青年的特点，激发
青年的主动性积极性，充分发挥青年的优势。
在工作作风方面，青年工作者和团干部要做
青年友，不做青年“官”，坚持眼睛向下、面
向基层增进对青年的感情，深入青年之中，
与青年交朋友、心连心，真正赢得青年的信
任。在组织建设方面，“青年在哪里、有什么
需求，团组织就建在哪里、有针对性地开展
工作”○16，把党的青年工作和共青团工作延伸
到广大青年最需要的地方去，实现组织覆盖
和工作覆盖的统一，扩大青年工作的有效覆
盖面；要高度重视网上工作，“把网上共青团
建设摆在重要位置，推动团组织工作上网、
服务上网、活动上网”○17，增强联系服务青年
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的实效性。在青年特质及其规律把握方面，
要充分认识和适应青年的特质，倾听青年呼
声，把青年安危冷暖挂在心上，千方百计为
青年排忧解难。

四、习近平关于青年工作的重要思想
的战略目标

使命型政党是马克思主义政党的基本特
质，是区别于资产阶级政党的一个本质方面。
作为无产阶级政党，中国共产党是典型的使命
型政党，“是为中国人民谋幸福的政党，也是
为人类进步事业而奋斗的政党”○18。党的基本使
命和最终目标必定是党的青年工作的基本使命
和最终目标。党的青年工作的根本任务是一个
复合体，既以促进青年发展为己任，又以高素
质青年为重要社会力量来实现使命型政党确立
的近期目标和远大目标。党的青年工作的战略
目标，首先是把青年一代培养成德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人，其次是要
通过党的青年工作团结带领广大青年充分履行
时代使命和发挥最大作用来实现中华民族伟大
复兴的中国梦，再次是以青年作为不同国家的
联系纽带来共同推进人类命运共同体建设。因
此，培养能够担当民族复兴大任的时代新人、
实现中华民族伟大复兴的中国梦、推进人类命
运共同体发展，共同构成习近平总书记关于青
年工作的重要思想的战略目标。

党的青年工作必须以培养能够担当民族复
兴大任的时代新人作为基本的战略目标。实现
人的全面自由发展是党的基本使命，实现青年
的全面发展是党的青年工作的基本战略目标，
青年优先发展原则是党的青年工作实现培养青
年一代有效成为全面发展的社会主义建设者和
接班人、培养能够担当民族复兴大任的时代新
人的制度保障。《中长期青年发展规划（2016

- 2025年）》提出：“党和国家事业要发展，青
年首先要发展。”○19这就意味着青年发展政策正
式进入党和国家政策体系的总体框架，青年发

展政策正式成为国家战略。青年优先发展原则，
是党的青年工作的理论创新和实践创新，是把
青年为本的理念切实贯彻到党的青年工作之中，
把青年作为青年发展的第一要素和基本目标，
具体路径就是为青年群体充权和更加强调青年
的优先地位和优势视角。

党的青年工作战略目标的另一个重要方
面是带领广大青年为实现中华民族伟大复兴
的中国梦而奋斗。“中国共产党一经成立，就
把实现共产主义作为党的最高理想和最终目
标，义无反顾肩负起实现中华民族伟大复兴
的历史使命。”○20中国梦是国家梦、民族梦和
人民梦的统一，必然是每一位当代青年最切
实现的人生梦想。近代以来，每一代青年
“不懈追求的美好梦想，始终与振兴中华的历
史进程紧密相连”○21；当代青年连接中国梦的
过去、现在和未来，承载中国梦的国家梦、
民族梦和人民梦，是实现中国梦的生力军、
突击队和重要受益者。新时代的中国青年运
动，以实现中国梦的目标凝聚广大青年的最
大共识、夯实共同思想基础，持续动员广大
青年在实现新时代发展战略征程中全过程参
与并进行持续奋斗。

构建人类命运共同体，根源于党的最高
目标中共产主义社会中自由人联合体组成的
“真正的共同体”，是党在社会主义初级阶段
进行的面向未来的现实探索，也是中国共产
党对人类发展进行的自觉实践和大国担当。
人类命运日益凝结，成为当今世界发展的一
种必然趋势，“我国同国际社会的互联互动也
已变得空前紧密，我国对世界的依靠、对国
际事务的参与在不断加深，世界对我国的依
靠、对我国的影响也在不断加深”○22，中国在
世界各国相互联系和依存中发挥越来越重要
的促进作用，对人类社会作出更大贡献、为
解决人类问题贡献中国智慧和中国方案，成
为中国共产党和社会主义中国对世界的承诺，
党的青年工作和青年发展在其中可以发挥更
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重要的作用。不同国家之间、国际多边交流
中的青年交流更具亲和力、更具开放意识、
更容易形成人类共识，青年群体之间的同辈
交流对人类命运共同体建设可以发挥更好的
促进作用。“国之交在于民相亲”，而“民相
亲”要从青年做起。为此，推进人类命运共
同体建设，以青年发展为载体是有效路径和
高效载体，也必将成为党的青年工作战略目
标中不可分割的重要方面。

党的青年工作紧紧围绕、始终贯穿为实
现中国梦而奋斗的主题，突出培养担当民族
复兴大任的时代新人的神圣使命，按照有理
想、有本领、有担当的时代要求，把一代又
一代青年培养成想干事、能吃苦、肯奋斗的
强大生力军，让广大青年乘新时代春风，在
祖国的万里长空敢于有梦、勇于追梦、勤于
圆梦，为实现中国梦增添强大青春能量。
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追梦勤于圆梦》，《人民日报》2018年7月3日。
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