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编者按：2024 年 11 月 30 日，由北京青年政治学院、北京青少年教育与发展研究基地和同方知网数字出版技术股份有

限公司联合举办的“党的创新理论与青年发展论坛”在北京青年政治学院举行。论坛以“中国式现代化与青年发展”为主题，

来自北京、上海、天津、福建、新疆、黑龙江、山东、安徽等 25 个省、自治区、直辖市的党的创新理论研究领域的专家、

青年学者、大中小各学段青年学子、学校专兼职思政课教师 300 余人齐聚一堂，充分对话，凝聚共识，深入学习贯彻党的二

十届三中全会精神和全国教育大会精神，第一时间学习习近平总书记对新时代马克思主义理论研究和建设工程作出的重要

指示，深刻阐释中国式现代化理论与青年发展的历史逻辑、理论逻辑和实践逻辑，用党的创新理论指导青年发展，激发青年

投身强国建设。中国青少年研究中心研究员、国家中长期青年发展规划专家委员会委员张良驯以“中国式现代化开辟青年发

展的新境界”为题，从中国式现代化赋予青年发展新使命、新条件、新内涵、新机制、新举措等几方面，阐释了中国式现代

化为当代青年发展标定了时空方位，也为青年高质量发展提供了新契机。论坛面向全国青年学者、青年学子广泛征稿，共征

集稿件 127 篇，经论坛组委会组织专家评审，评选出获奖论文 62 篇。其中，一等奖 12 篇，二等奖 20 篇，三等奖 30 篇。本

刊选编了其中部分获奖论文,以飨读者。 

 

中国式现代化开辟青年发展新境界 

张良驯 

（中国青少年研究中心） 
 

摘  要：现代化包含众多方面内容，但在本质上是人的现代化。人的发展是国家现代化建设的核心因素。青年发展作为

一种具有未来价值的人的发展，既是构成国家现代化建设的有机组成部分，又是国家现代化追求的重要目标之一。中国青年

发展是在中国式现代化建设中进行的，中国式现代化标定了青年发展的时空坐标，也为青年发展提供了新的契机，增添了新

的动力。新时代以来，中国式现代化赋予青年发展新使命，创造青年发展新条件，深化青年发展新内涵，推进青年发展新举

措，从而开辟了青年发展的新境界。就中国式现代化对青年发展的促进作用进行研究，有助于提升青年发展的时代价值，把

准青年发展的关键要素，进一步推动青年发展更好地服务中国式现代化建设，实现青年发展与中国式现代化一起走向未来，

取得新的辉煌成就。 
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青年发展与时代同行，与人的发展同向。一代

青年有一代青年的发展际遇。当前，中国正在以中

国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业。中

国式现代化把推进人的全面发展作为重要目标之

一，而青年是人的全面发展中的重点群体，这使得

青年发展成为中国式现代化建设的重要内容。中国

式现代化标定了当代青年发展的时空坐标，从赋予

青年发展新使命、创造青年发展新条件、深化青年

发展新内涵、推进青年发展新举措四个方面，为青

年发展注入了新的活力，增添了新的动力，从而有力
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地推动着新时代新征程中国青年发展进入新境界。 

一、中国式现代化赋予青年发展新使命 

（一）中国式现代化的根本目标是实现人的现

代化 

人的发展是社会发展的重要领域，人的现代化

是国家现代化的重要方面。“现代化基础在于物质

条件，关键在于制度机制，核心在于人的发展。”①

无论是城市化、工业化、信息化，还是生产力、生
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产关系和上层建筑的现代化，最终都会体现在人的

现代化上，在根本意义上只是人的现代化的一种存

在样态。正如英格尔斯（Alex Inkeles）所言：“在

整个国家向现代化发展的进程中，人是一个基本的

因素。一个国家，只有当它的人民是现代人，它的

国民从心理和行为上都转变为现代的人格，它的现

代政治、经济和文化管理机构中的工作人员都获得

了某种与现代化发展相应的现代性，这样的国家才

可以真正称之为现代化的国家。”① 

从历史看，现代化经历了一个从物的现代化到

人的现代化的演变过程。与西方现代化表现出的资

本逻辑不同，中国式现代化体现了“人的逻辑”②。

这就是说，中国式现代化既要见物，又要见人，是

物的现代化与人的现代化的统一体。人是推动中国

式现代化的主体，也是实现中国式现代化的根本目

的，因而中国式现代化的关键在于实现人的现代化。

实现人的现代化是指人的思想道德、知识能力、生

产方式、生活方式、文明程度从传统状态向现代状

态的提升和转型。马克思主义提出了人的全面发展

理论，明确人民性是社会主义现代化的本质属性和

突出特征。中国式现代化把人的现代化作为根本目

标，既是马克思主义人的全面发展理论的中国体现，

也是中华文化源远流长的人本思想的当代弘扬。 

新时代以来，中国共产党提出以人民为中心的

发展思想，坚持一切为了人民、一切依靠人民，始

终把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，这是马

克思主义人的全面发展理论的新探索新实践。党的

十八大报告提出，必须坚持人民主体地位，尊重人

民首创精神，保障人民各项权益，不断在实现发展

成果由人民共享、促进人的全面发展上取得新成效。

党的十九大报告提出，坚持以人民为中心，把人民

对美好生活的向往作为奋斗目标，不断促进人的全

面发展、全体人民共同富裕。党的二十大报告提出，

不断实现发展为了人民、发展依靠人民、发展成果

由人民共享，让现代化建设成果更多更公平惠及全

                                                        
① [美]阿历克斯·英格尔斯：《人的现代化》，殷陆君译，四川人民出版社，1985 年版，第 8 页。 
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体人民，并把“必须坚持人民至上”作为习近平新

时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论中

的第一个。中国式现代化是人民至上的现代化，是

站在人民立场、符合人民愿望、尊重人民创造、集

中人民智慧、满足人民需要、实现人民利益的现代

化。中国式现代化的生成和发展都离不开人民，人民

在创造历史过程中铸就了中国式现代化，把中国式

现代化理念转化为具体的生动的实践。可以说，中国

共产党以人民为中心的发展思想提升了马克思主义

人的全面发展理论中国化时代化的新层次，也为中

国青年发展确立了重要的政治方向，反映出中国青

年发展的政治、经济、文化的现实基础和鲜明底色。 

（二）青年发展是中国式现代化的重要目标之一 

在中国式现代化推进人的全面发展中，青年发

展属于人的发展范畴，而且青年是人的发展中既有

实现自身发展的强烈愿望又有很大潜力的群体，这

决定了青年发展成为中国式现代化推进人的现代

化的重要目标。对于这一点，我们可以从数量和质

量两个方面分析。从数量上看，中国式现代化是青

年人口规模巨大的现代化。青年年龄从14到35周岁，

跨度达到21年，这使得青年人口在整体人口中占有

相当比例。根据2020年第七次全国人口普查数据，

我国14－35周岁青年人口约为4.0亿，占全国总人口

的28.4％。在人的现代化中，青年一个都不能少。实

现数以亿计青年人口的现代化是一项艰巨的任务

和伟大的工程。从质量上看，青年发展成为人的现

代化的重要目标，不只是青年人口数量庞大，而且

更为重要的是青年时期是人们学习知识、增长技能

的黄金时期，是职业选择、事业起步的关键时期，

还是成立家庭、自立自强的重要时期，因此，青年

的现代化是人的现代化的核心内涵，人的现代化在

很大程度上就是青年的现代化。联合国2018年发布

的《青年2030：联合国青年战略》报告把青年看成

是值得对其做出投入，极有价值、极其重要的资产，

使我们有机会实现空前的乘数效应，这说明了促进
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青年发展在人力资源投资上具有很高的性价比。在

人的生命历程中，一个人能否完成现代化、成为具

有现代意识和现代知识的人，关键在于青年时期；

在人的现代化的所有群体中，青年群体是人的现代

化的重点群体，也是进行人的现代化的最有价值的

群体。无论是从青年个体还是从青年群体看，青年

发展都是中国式现代化的重要内容，促进青年的全

面发展是中国式现代化的重要价值目标。 

突出青年发展是中国式现代化的重要特色，因

为青年与中国式现代化的各个特征都紧密相连。例

如，中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化，

而青年群体一方面得结婚生子、养家糊口，消费需

求非常旺盛，另一方面普遍受到良好的教育，素质

和能力较强，体力精力充沛，具有获得更高收入的

自身条件，因此，我们要坚持把实现人民对美好生

活的向往作为中国式现代化建设的出发点和落脚

点，着力促进青年与全体人民共同富裕；中国式现

代化是物质文明和精神文明相协调的现代化，我们

要促进物的全面丰富和人的全面发展，其中很重要

的方面是不断夯实青年幸福生活的物质条件，丰富

青年精神世界，加强青年理想信念教育，引导青年

传承中华文明，弘扬社会主义先进文化；中国式现

代化是人与自然和谐共生的现代化，这就要引导青

年坚持可持续发展，帮助青年增强“人与自然是生

命共同体”的意识，坚定不移走生产发展、生活富

裕、生态良好的文明发展道路，促进人与自然和谐

共生。从中国式现代化的特征看，青年发展问题会

不断地在中国式现代化建设中以不同的方式呈现

出来，这需要我们给予特别关注和积极应对。 

（三）新时代青年要在中国式现代化建设中挺

膺担当 

在中国式现代化建设中，对青年充满期待、寄

予厚望是马克思主义青年观的重要体现。“实现人

的现代化既是现代化建设的核心议题和中心任务，

                                                        
① 熊治东：《中国式现代化的人学意蕴》，《理论导刊》，2024 年第 5 期。 

② 习近平：《论党的青年工作》，中央文献出版社，2022 年版，第 8 页。 

③ 习近平：《论党的青年工作》，中央文献出版社，2022 年版，第 140 页。 

④ 习近平：《论党的青年工作》，中央文献出版社，2022 年版，第 18 页。 

也是现代化发展的动力基础。”①青年的现代化既

是中国式现代化追求的重要目标，也是推进中国式

现代化的重要动力。青年在中国式现代化建设中具

有重要的地位和作用，这是因为“青年是社会中最

有生气、最有闯劲、最少保守思想的群体，蕴含着

改造客观世界、推动社会进步的无穷力量。”②同时，

又是因为“青年一代的理想信念、精神状态、综合

素质，是一个国家发展活力的重要体现，也是一个

国家核心竞争力的重要因素。” ③ “无穷力

量”“核心竞争力”是中国共产党对新时代青年

社会作用的充分肯定，更是中国共产党对新时代青

年的殷切希望。 

每一代青年都有自己的历史使命。目前，中国

式现代化已经进入新时代，开启新征程，实现第二

个百年奋斗目标就是一两代人的事，中国离全面建

成社会主义现代化强国的最终成功越来越近了。这

是当代青年可以大显身手的历史机遇，也是中国式

现代化建设对青年敢于担当的强烈呼唤。习近平总

书记深刻指出：“距离实现中华民族伟大复兴的目

标越近，我们越不能懈怠，越要加倍努力，越要动

员广大青年为之奋斗。”④近年来，习近平总书记在

多个场合反复告诫青年要奋斗，把“肯奋斗”作为

新时代好青年的四个内涵之一，这是因为中国式现

代化到了冲刺阶段，需要全国人民团结奋斗，尤其

是需要青年一代接力奋斗、奋斗争先。面对中国式

现代化高歌猛进的发展大势，任何“佛系”“躺平”

都是不合时宜的，任何当观众、做看客的想法都是

要不得的。当代青年正逢其时、不可辜负，要自觉

顺应历史潮流，明确肩负的时代重任，积极投身中

国式现代化建设，在科技创新、乡村振兴、绿色发

展、社会服务、卫国戍边等各个领域争当排头兵和

生力军，展现这一代青年特有的青春朝气锐气，用

强国有我的实际行动去诠释新时代青年是中国经

济社会发展的中坚力量、是中国式现代化建设的先
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锋力量。 

二、中国式现代化创造青年发展新条件 

（一）中国式现代化为青年发展提供更为优渥

的物质条件 

物质文明是中国式现代化的鲜明标志。现代化

的本质是人的现代化，但这不意味着不要物的现代

化，相反地，人的现代化是建立在物的现代化基础

之上的。现代化的历史是一个不断解放和发展社会

生产力、不断创造社会物质财富的过程。社会主义

要创造比资本主义更高的生产力、更多的物质财富。

中国式现代化从一开始就聚焦经济建设，致力于生

产力发展，注重厚植现代化的物质基础，夯实人民

幸福生活的物质条件。自1978年党的十一届三中全

会以来，中国坚持以经济建设为中心，经过40多年

改革开放和社会主义现代化建设，从追赶到追上再

到超越众多经济发达国家，创造了世所罕见的经济

持续快速发展的中国奇迹。新时代以来，中国把高

质量发展作为全面建设社会主义现代化国家的首

要任务，贯彻新发展理念，构建新发展格局，使得

经济建设在复杂的国内外环境下继续向前快速发

展，经济总量稳居世界第二位，经济实力实现历史

性跃升。青年发展镶嵌在经济社会发展中，社会生

产力的快速发展奠定了青年发展的物质基础。2023

年中国GDP超过126万亿元，这是彪炳史册、举世瞩

目的伟大成就，也是当代青年发展拥有的基本物质

条件和最大物质底气。 

随着中国式现代化建设中物质财富的不断积

累，中国不断加大对青年发展的资源投入力度。例

如，中国持续加大对青年教育的经费投入，这使得

青年能够享受更优质的教育；中国经济发展创造了

大批就业岗位，支撑着每年超1000万名大学毕业生

就业；中国正在加大对青年生育的支持力度，从国

家到地方出台了许多包括经费在内的鼓励和支持

                                                        
① 尹庆双：《“人的全面发展”的时代特征与实践路径》，《马克思主义研究》，2024 年第 7 期。 

② 丰子义、沈湘平、钟明华，等：《中国式现代化的人学意蕴及其现实展开（笔谈）》，《江海学刊》，2023 年第 2 期。 

政策。当代青年与父辈相比，总体上生活条件得到

很大提升，其消费需求从满足生存转向享受生活，

从有衣穿到穿得时尚、穿出个性，从吃饱饭到吃得

丰富、吃出健康，从能出行到快捷通畅、平稳舒适，

这都得益于中国式现代化提供了更加丰盈、更为坚

实的物质基础。中国式现代化为青年的现代化创造

有利的经济条件，用物质丰裕支持青年的现代化，

这是实现青年发展的物质逻辑。 

中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化。

“以共同富裕为重要特征的中国式现代化道路的

根本要求就是不断推动人的全面发展取得更大的

实质性进展。”①中国式现代化把追求人民福祉，实

现共同富裕作为人的发展的重要内容，中国式现代

化的实现过程是中国人的发展不断提升的过程，也

是中国人民的根本利益不断得到满足的过程。这是

中国式现代化区别于西方现代化的显著标志。中国

式现代化建设要完成的目标和任务是多方面的，但

其出发点和落脚点是实现人民对美好生活的向往。

“增进民生福祉，提高人民生活品质，让人民群众

有更多的获得感、幸福感和安全感，这就是现代化

建设的追求与使命。”②中国式现代化在推进全体

人民共同富裕的过程中，必然会使得青年共享物质

文明成果，不断提升物质生活水平，改善物质生活

条件。共同富裕，不能少了青年。而且，青年具有

较强的身体素质、较高的文化程度、较强的消费能

力，应该通过自己的辛勤劳动和艰苦奋斗，率先走

向富裕，在共同富裕中争当先进。 

（二）中国式现代化为青年发展提供更为富足

的精神条件 

精神文明是中国式现代化的突出特征。中国式

现代化是物质文明和精神文明相协调的现代化。中

国式现代化从一开始就把精神文明建设、理想信念

教育、正确价值观培育、社会新风尚树立作为重要

内容。中国式现代化进入冲刺阶段后，比以往任何

时候更加需要思想的引领、文化的滋养、精神的支
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撑，更加需要推动社会主义精神文明建设，大力发

展社会主义先进文化，积极传承中华文明，更加需

要培养具有现代人格、能够堪当民族复兴重任的时

代新人。党的十九大报告提出时代新人的育人目标

后，党的二十大报告在建团百年庆祝大会的基础上

再次强调，广大青年要立志做有理想、敢担当、能

吃苦、肯奋斗的新时代好青年。为了培养中国特色

社会主义建设者和接班人，中国共产党把青年工作

作为一项战略性工作来抓。在党和政府的高度重视

下，中国式现代化不断扩展人们的精神文化生活空

间，为青年追求更有高度、更有境界、更有品位的

人生提供了更多机会和更广空间。例如，传统文化

产业和新兴文化产业迅猛发展，青年所需所盼的公

共文化产品日渐丰富，这使得青年享受的公共文化

服务水平显著提高；移动互联网内容的持续丰富，

为青年提供了阅读、休闲、交友等广泛领域的方便使

用；教育立德树人根本任务的提出，大中小学思政教

育一体化的形成，不断对青年进行政治引领和思想道

德教育；各种旅游在青年中兴起，使得青年走出去看

世界的需求得到更好满足，见识阅历更加广博。 

人的精神素养是人之为人的重要标志，更是新

时代好青年的基本内涵。近年来，面对各种错误价

值观给中国式现代化带来的新干扰，中国共产党高

度重视意识形态安全工作，加大了对青年精神素养

的培育力度，使青年精神素养培育成为青年发展领

域的重要议题。党的二十届三中全会通过的《中共

中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化

的决定》提出了涉及青年精神素养的众多内容。例

如，提出要“推动理想信念教育常态化制度化”，

这再次凸显了青年理想信念教育的重要性，并进一

步强调了青年理想信念教育常态化制度化的要求；

提出要“完善培育和践行社会主义核心价值观制

度机制”“坚决反对拜金主义、享乐主义、极端个

人主义和历史虚无主义”，这是从制度机制上再次

强调要培育青年的社会主义核心价值观，克服在部

分青年中存在的错误价值观。中国式现代化从多方

                                                        
① 张良驯：《党的二十届三中全会对青年发展的影响研究》，《青年探索》，2024 年第 6 期。 

面提升青年精神素养，有力地推动着青年养成与社

会主义现代化相适应的理想信念、道德观念、精神

风貌，成为具有优秀品质的新时代好青年。 

（三）中国式现代化为青年发展提供更为完善

的制度条件 

制度文明是中国式现代化的独特优势。对青年

发展产生影响的制度既包括一个社会的政治和经

济制度，也包括社会生活中各种具体的管理制度和

运行机制。任何青年发展无不是在特定制度中进行

的，制度构成了青年发展的基础条件，制度优化和

完善成为青年发展的重要动力。中国特色社会主义

制度是中国发展进步的根本制度保障，是具有鲜明

中国特色、明显制度优势、强大自我完善能力的先

进制度。中国式现代化在持续深化全面改革、改善

国家治理体系的过程中，不断对各领域制度进行优

化和完善，不断创造和积累现代制度文明，从而为

青年发展提供了充足的制度供给和更为完善的制

度条件。在中国式现代化建设中，青年不断享受到

教育、就业、健康、生育、居住、社会保障等广泛

领域的制度红利。例如，中国式现代化推动教育事

业优先发展，使得青年享有更加平等、更高质量的

教育机会。当代青年享受着较高年限、较高质量的

教育，这是经济社会发展的必然结果，也是中国式

现代化对教育制度的直接赋能。 

中国特色社会主义制度的优化和完善，是影响

当代青年发展的根本性制度因素，也是促进当代青

年发展的根本性制度动力。党的二十届三中全会谋

划进一步全面深化改革，从经济、政治、文化、社

会、生态文明、国家安全、国防和军队等方面部署

重大改革举措，绘就了进一步全面深化改革的全景

图。这种对全面深化改革的顶层设计和总体谋划，

在众多方面建立起推进中国式现代化建设的新的

制度体系。这些新的制度体系为青年发展搭建了新

的制度空间、更加完善的制度环境和更好发展的制

度动能。①全会通过制度创新，拓宽了青年发展的渠

道，形成了青年发展新效力，从而为青年发展提供
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新的制度动力。中国式现代化能够消除束缚青年发

展的体制机制，使青年拥有自由和全面发展的更大

空间，这推动着青年的现代属性的形成和发展。

“推进中国式现代化的过程，就是推进人的自由和

全面发展的过程。”①中国式现代化能够满足和发

展青年的各方面需要，改善和提升青年的存在状态，

使青年摆脱自然界、社会关系、陈腐体制机制等束

缚，从而促进青年的自由和全面发展。伴随中国式

现代化建设中各项制度的不断创新，青年发展也会

与时俱进，更加千姿百态、绚丽多彩。从这个意义

上说，推进中国式现代化的过程就是推进青年的自

由和全面发展的过程。 

三、中国式现代化深化青年发展内涵 

（一）中国式现代化把青年作为与青年发展相

结合 

青年发展概念是国际社会普遍存在、可以开展

国际对话的一个概念，但不同国家对青年发展含义

的使用是不完全一样的。有的国家把青年发展作为

青年素质和能力的提高，也有的把青年发展作为青

年从经济社会发展中获得福利。在中国，现代化建

设使得青年发展成为一个超越青年素质和青年福

利的概念，具有更为广泛的意义。 

中国青年发展与中国式现代化两者之间存在

一种双向奔赴的耦合关系。一方面，当代青年发展

是在中国式现代化建设中进行的，进一步全面深化

改革、推进中国式现代化正在为青年发展创造更好

的社会条件，还直接释放更多的政策红利，使得青

年成为改革的直接受益者，这推动着青年走向更高

质量的自身发展；另一方面，中国式现代化是中国

人民正在进行的伟大创举，青年是中国式现代化建

设的生力军和突击队，要以强国有我的青春气概为

中国式现代化挺膺担当，以良好的精神状态、过硬

的知识能力和顽强的工作作风，为中国式现代化建

设注入新的强大活力，推动着中国式现代化走向成

                                                        
① 袁伟：《中国式现代化的人学逻辑》，《北京行政学院学报》，2024 年第 3 期。 

功。青年发展与中国式现代化的耦合关系决定了青

年不是单向地享受中国式现代化的福利，而是同时

要为中国式现代化创造福利。这就是说，青年既要

在中国式现代化中实现自身发展，又要在中国式现

代化中贡献自身力量，把“青年发展”与“青年作

为”两者相融合相促进。进一步说，“青年作为”

是“青年发展”的实践活动，对于“青年发展”具

有促进作用，“青年发展”在“青年作为”中能够

得到更好的实现。树立了这种辩证思维，我们才能

更好地理解中央宣传部、国家发展改革委、共青团

中央等17个部门2022年印发的《关于开展青年发展

型城市建设试点的意见》提出：青年发展与城市发

展相互促进，既让城市对青年更友好，又让青年在

城市更有为。“更友好”和“更有为”几个字很好

地诠释了青年发展在中国式现代化语境下的双重

含义。应该说，中国式现代化开启了新征程，面临

百年未有之大变局，面对复杂的国内外风险和挑战，

青年一代要勇于发愤图强，积极投身中国式现代化

建设，为实现中国式现代化作出更大的贡献。 

青春孕育无限希望，青年创造美好明天。中国

式现代化是一项青春事业，尤其需要当代青年的青

春作为，这就要培育青年主体因素，促进青年更好

发展。青年发展对中国式现代化的支持作用体现在

以下几个方面。第一，从人的本质力量和创造个性

的维度看，充分发挥青年的创造性力量是推动中国

式现代化的关键因素之一。对中国式现代化建设而

言,人的创造性本质力量的充分释放无疑具有重大

而迫切的现实意义。这是因为人的创新精神的全面

培育与人的创造性力量的充分释放，将为中国式现

代化提供升级转型的源动力。如果没有青年创新精

神的全面培育,没有对于青年容错试错的宽松氛围,

没有鼓励青年创新的文化土壤,也就不可能让青年

的创造性本质力量在全社会范围内竞相奔涌,也就

不可能有青年作为活力主体的中国式现代化。在中

国式现代化中有许多青年因素，也存在多方面紧密

相关的青年发展问题。例如，青年的理想信念和价
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值观念影响着中国式现代化建设中全社会的思想 

道德水平，青年的担当意识和奋斗精神影响着中国

式现代化的实现程度和水平，青年素质和能力的提

升影响着中国式现代化的进度，青年的科技创新在

很大程度上决定着新质生产力的发展。第二，从人

的社会条件与发展空间的维度看，充分拓宽青年的

向上流动通道是中国式现代化顺利进行的重要保

障。在实现全体人民共同富裕中高度重视青年富裕

问题，这不是一个简单的财富分配问题，而是一个

深刻的青年发展问题。当前中国社会的诸多问题，

都与共同富裕中青年利益相关。例如，“佛

系”“内卷”“躺平”等热词出现在青年网络世

界，为社会所广泛关注，这在一定程度上折射出部

分青年人的生活艰辛和生存焦虑。对此，各级党委

和政府要采取切实措施，防止社会阶层固化，畅通

人的向上流动通道，给更多人创造致富机会，形成

人人参与的发展环境。只有进一步拓宽青年的向上

流动通道，社会才能长治久安，中国式现代化才能

顺利建设。第三，从人的丰富需求与全面发展的维

度看，充分满足青年的美好生活需要是引领中国式

现代化前行的重要动力。中国式现代化建设的过程

是包括青年在内的全体中国人民通过实践不断满

足自身需要的过程。青年向往美好生活，追求美好

生活，这是青年参与和支持中国式现代化的动机所

在。青年美好生活是建构在青年与自然的和谐共生、

青年与社会的双向奔赴、青年与他人的互相尊重和

青年与自我的身心协调之上的。在追求美好生活的

过程中，青年的需求不再是维系青年自我生存的单

一物质需求，而是在物质丰裕的基础上进一步追求

更具全面性的美好生活需要，特别是高质量的精神

生活。总的说来，青年发展从主体力量、发展空间、

全面需求三个维度为中国式现代化建设提供了重要

支撑。 

（二）中国式现代化把青年素质发展与青年本

质发展相结合 

青年发展概念出现在青年学、教育学、心理学、

                                                        
① 袁伟：《中国式现代化的人学逻辑》，《北京行政学院学报》，2024 年第 3 期。 

社会学、人学等多种学科之中，但不同的学科对青

年发展概念有着不完全一样的理解。有的研究从教

育学、心理学视角出发，把青年发展看成是青年生

理心理的成熟，看成是青年知识的增加和技能的提

高，这只是特殊学科的理解，不具有一般意义。如

果要把青年发展归到某个学科，最合适的是马克思

主义人学。这是因为，青年发展属于特殊年龄人口

的自身发展，青年发展概念是一个青年学概念，属

于人学概念。中国式现代化从马克思主义人学角度

看待青年发展概念，按照人的发展的目标和内容展

开青年发展概念的含义。这就是说，青年的全面发

展包括青年实践活动、青年社会关系、青年素质和

能力、青年需要的发展。例如，从人的需要发展的

角度看，“满足人的需要是中国式现代化建设的中

心线索”①，中国式现代化就是适应人的各方面发

展需要而形成和发展起来的。这种把人的需要纳入

青年发展概念的理解，使得青年发展概念从人的素

质进入人的本质。青年本质发展是指青年实践活动、

青年社会关系和青年需要的发展。根据马克思主义

人学理论，青年发展是青年素质发展与青年本质发

展的有机统一。从中国式现代化建设的现实出发，

促进青年发展首先是促进青年素质发展，同时还要

促进青年实践活动、青年社会关系和青年需要的发

展。只有这样，才能使得青年发展更好地为中国式

现代化服务。 

除了以上的理论分析，我们还可以从实践看。

中国党和政府在制定青年发展政策、开展青年发展

实践的过程中，赋予青年发展概念比青年素质更为

宽广的含义。例如，《中长期青年发展规划（2016—

2025年）》提出的10个青年发展领域包括青年就业、

青年婚恋、青年社会融入、青年社会保障等，这超

越了青年素质的范围，而进入更为广大的领域，具

有更为广泛的意义。这种超越使得各方面青年发展

问题与中国式现代化联系在一起，成为中国式现代

化建设要解决的现实课题。正是因为把青年在人的

本质上的发展纳入青年发展范畴，才使得青年在就
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业、婚恋、住房、社会保障等方面的现实困难得以

进入国家关于青年发展的议程，成为国家青年政策

的内容，从而推动青年发展问题的全面解决，真正

实现青年的全面发展。 

（三）中国式现代化把青年发展与国家发展相

结合 

青年发展的本源含义是指青年的自身发展，指

向的是青年群体。但从中国式现代化建设的现实需

要出发，青年发展超越了青年自身而具有国家意义。

这就是说，青年发展在指向青年的基础上，进一步

指向国家，包含着青年发展好了就可以更好地为国

家经济社会发展做贡献的含义。在中国式现代化的

语境中，青年发展具有两层含义：一是青年作为人

的全面发展的重要主体，具有自身的发展权益，应

该享受中国式现代化带来的促进青年发展的政策

红利，有权追求在中国式现代化建设中实现更优质

的自身发展；二是青年在自身发展得更优质、获得

更好的发展权益后，要走出自我，奉献社会，回报

国家，积极投身中国式现代化建设，为中国式现代

化实现贡献更多的青春力量。这种对于青年发展含

义的二维理解，体现在中国共产党青年工作的众多

话题中。例如，“青年兴则国家兴，青年强则国家

强”，“青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望”，广大青年要“立志做

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”，

这些重要论断使得青年发展与国家前途、民族希望

相联系，凸显了青年一代如何发展对于国家未来如

何走向、对于中国式现代化建设的独特价值。 

中国共产党把“为实现中华民族伟大复兴的

中国梦而奋斗”确定为中国青年运动的时代主题。

实现中国式现代化是全体中国人民的梦想，更是中

国青年的梦想。衡量一个青年先进是否，关键要看

青年的个人奋斗能否与国家民族的命运紧密相连，

能否与为大多数人谋利益紧密相连，能否与中国式

现代化建设紧密相连。百余年青年运动史表明，青

年运动不只是为了青年自己，青年运动如果只是一

场青年自利运动，绝不可能对国家发展产生如此大

的推动作用，也绝不可能在党的历史上留下如此光

辉的足迹。青年一代只有始终与时代同频共振、与

人民呼吸与共，才能不断结出丰硕的实践成果。中

国式现代化建设使得青年发展与国家发展的联系

更为紧密、更显重要，推动青年发展超越自身走向

国家，成为全面建成社会主义现代化强国中至关重

要的人的因素。实现中国梦是一场历史接力赛，当

代青年要在实现中国式现代化的新征程上奋勇争

先。青年发展工作要紧紧围绕“实现中华民族伟大

复兴的中国梦”这一时代主题，以此引领青春理想、

激发青春奋斗、凝聚青春力量，续写新时代中国青

年运动新的精彩篇章。 

四、中国式现代化推进青年发展新举措 

（一）中国式现代化推进青年发展问题的实际

解决 

青年发展受到青年自身和外部环境的双重影

响，不可能是一帆风顺的，难免会遇到这样那样的

现实困难。从国际社会看，现代化进程中总会出现

各种青年发展问题，现代化建设也不断关注和解决

青年发展问题。联合国2018年发布的《青年2030：

联合国青年战略》聚焦五大优先领域：一是接触、

参与和倡导——让青年发出更有力的声音，以促进

建设一个和平、公正和可持续的世界；二是教育和

健康基础——为促进年轻人获得优质教育和保健

服务提供支持；三是通过体面工作增强经济权能—

—支持年轻人更多地获得体面工作和足酬就业；四

是青年与人权——保护和促进青年权利，支持青年

的公民与政治参与；五是建设和平与复原力——支

持青年人作为和平、安全以及人道主义行动的推动

者发挥作用。这五个优先领域反映了联合国当前关

注并致力于解决的全球青年发展问题。 

中国式现代化把促进青年发展作为重要内容，

高度关注、积极解决青年发展问题。《中长期青年

发展规划 (2016-2025年)》的出台正是对青年发展

问题的政策反应。正如该文件所指出的：青年发展
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事业存在不少亟待解决的突出问题，包括青年思想

教育、青年体质健康、青年教育、青年就业、青年

创新创业、青年人口等。另外，纪念五四运动100周

年大会提出，我们要关注青年所思、所忧、所盼，

帮助青年解决好他们在毕业求职、创新创业、社会

融入、婚恋交友、老人赡养、子女教育等方面的操

心事、烦心事，努力为青年创造良好发展条件。这

表明，青年发展问题不仅是现实存在，而且是多方

面存在。青年发展问题不是青年自身的问题，本质

上是社会问题在青年身上的投射和体现。这说明，

解决青年发展问题在根本上有赖于进一步全面深

化改革、推进中国式现代化。例如，解决青年理想

信念教育问题，就要提升全社会思想道德水平，推

动理想信念教育常态化制度化；解决青年全面发展

问题，就要推动人的全面发展，健全以青年为主要

目标对象的德智体美劳全面培养体系；解决青年创

新人才培养问题，就要制定鼓励和支持社会创新的

政策，完善青年创新人才发现、选拔、培养机制；

解决青年就业问题，就要大力发展经济，健全高质

量充分就业促进机制；解决青年生育问题，就要充

分认识到人口问题对中国式现代化建设的重要作

用，完善生育支持政策体系和激励机制；解决青年

社会保障问题，就要提升社会保障整体水平，健全

灵活就业青年、青年农民工、新就业形态青年社保

制度。 

（二）中国式现代化推进青年发展措施的系统

展开 

青年发展是一个综合概念，涉及众多领域，包

括众多层次，难以靠单一政策、单一项目、单一措

施就能够覆盖所有方面，达到各个目标。促进青年

发展需要树立系统思维，从整体上加以部署，从结

构上分别实施，从功能上成为一体。从国际社会看，

有的国家制定和实施了青年法，这固然是值得借鉴

的，但也不是说仅靠一部法律就能解决青年发展的

所有问题，而是要把青年发展问题置于国家经济社

                                                        
① 张良驯：《党的二十届三中全会对青年发展的影响研究》，《青年探索》，2024 年第 6 期。 

会发展的广泛领域，采取综合措施进行解决。 

中国式现代化致力于实现人的全面发展，并对

青年的全面发展进行全面考量和整体推进。中国共

产党坚持“以人民为中心”的发展思想，对青年发

展作出战略部署和总体安排，这是中国式现代化推

动青年发展的政治逻辑。在这种政治逻辑推动下，

中国共产党明确青年工作的战略地位，提出青年工

作抓住的是当下，传承的是根脉，面向的是未来，

攸关党和国家的前途和命运，因而大力推进青年发

展事业。长期以来，中国虽然没有制定专门的青年

法，但许多法律涉及青年发展问题，如宪法、教育

法、劳动法等，这样就形成了涉及青年发展的法律

体系。同时，各级党委和政府制定和实施了大量涉

及或关于青年发展的公共政策。在此基础上，中共

中央、国务院印发《中长期青年发展规划（2016—

2025年）》，这实现了综合性、跨部门青年政策的

历史性突破。中国党和政府以该规划为牵动，采取

融入党政工作、制定具体政策、实施重点项目、加

大资源投入等诸多措施，大力支持和有力促进青年

发展，使得青年发展取得了历史性成就。其中，把

促进青年发展融入党政工作是整体推进青年发展

工作的有效措施。例如，党的二十届三中全会审议

通过的《中共中央关于进一步全面深化改革、推进

中国式现代化的决定》包含许多促进青年发展的元

素，从青年发展制度、青年发展领域和青年发展工

作三个方面对青年发展产生广泛的促进作用①。青

年发展中的基本领域，如青年思想道德、青年教育、

青年就业、青年创新人才培养等，已经进入相关党

政部门的职能范围，成为党政工作的重要内容。 

（三）中国式现代化推进青年发展工作的协同

治理 

每一个公共部门都有自己的职责范围和工作

边界。青年发展事务涉及广泛的经济社会领域，与

公共部门不是一一对应的关系。例如，青年思想道

德发展、教育发展、就业发展、婚恋发展等都不是
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某一个公共部门能够独自完成的。这就是说，许多

青年发展事务超越了单个公共部门的职责范围和

行业领域，进入到多个公共部门共管共治的交叉领

域，因而具有客观存在的跨界性。“这种跨界性是

青年发展事务协同治理的逻辑起点。”①即使专门

的青年工作部门也不可能独自承担青年发展事务，

而必须与其他公共部门进行有效合作，共同应对和

处理青年发展问题。 

中国党和政府着眼于充分发挥青年一代在中

国式现代化建设中的生力军和突击队作用，明确青

年工作的战略地位、职责使命和路径方法，把为中

华民族伟大复兴中国梦而奋斗作为中国青年运动

的时代主题，使得青年工作直接成为中国式现代化

建设的重要方面。为了提供中国式现代化建设的青

春力量，中国共产党加强和改进了对青年工作的领

导，提出“党管青年工作原则”，要求各级党委要

倾注极大热忱研究青年成长规律和时代特点，拿出

极大精力抓青年工作，做青年朋友的知心人、青年

工作的热心人、青年群众的引路人。党管青年工作

是坚持党对一切工作的领导在青年工作领域的具

体体现，深刻揭示了党的青年工作不是一般的事务

性工作，而是事关中国式现代化成功实现的政治工

作，是党要亲自抓在手里的工作。正是在党管青年

工作原则的引领下，中国建立了党领导的协同治理

机制，构建起党委领导、政府主导、共青团协调、

社会参与的齐抓共管青年发展的工作格局。 

总之，中国青年发展是在中国式现代化建设的

大背景下展开的，是中国式现代化的重要内容和目

标导向，在众多方面受到中国式现代化的直接影响。

中国式现代化是中国青年发展的动力源泉，提升了

中国青年发展的时代价值，丰富了中国青年发展的

深刻内涵，拓展了中国青年发展的方法路径，从而

开辟了中国青年发展的新境界，推动中国青年发展

不断向纵深前行。

Chinese-style Modernization Opens Up a New Realm of Youth 

Development 
Zhang Liangxun 

Abstract：Modernization contains many aspects, but in essence, it is the modernization of human beings. Human development 

is the core factor of national modernization. Youth development, as a kind of human development with future value, is both an integral 

part of national modernization and one of the important goals pursued by national modernization. China's youth development is carried 

out in the construction of Chinese-style modernization. Chinese-style modernization demarcates the space-time coordinates of youth 

development, and also provides new opportunities and adds new impetus to youth development. Since the new era, Chinese-style 

modernization has given new missions to youth development, created new conditions for youth development, deepened new 

connotations of youth development, and promoted new measures for youth development, thus opening up a new realm of youth 

development. Research on the role of Chinese-style modernization in promoting youth development will help to enhance the 

contemporary value of youth development, pinpoint the key elements of youth development, further promote youth development to 

better serve the construction of Chinese-style modernization, and realise that youth development and Chinese-style modernization will 

move into the future together and make progress together. 
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